
Vi vil skape

IDRETTSGLEDE 
OG MESTRING
Vi vil både utvikle og beholde 

våre barn i ishockeyen!

STAVANGER HOCKEYS
UTVIKLINGSIDÉ 

VI VIL ALLTID
•   ha fokus på UTVIKLING fremfor resultat
•   ha LEDERE som preges av positivitet mot alle 
•   ha et INKLUDERENDE miljø

SPILLEIDÉ – VI VIL ALLTID
  Puckkontroll – vi vil spille oss ut av alle situationer.

  Angripe – vi vil ta pucken fremover i banen mot mål.

  Presspill – vi vil ta tilbake pucken så fort som mulig.

TRENINGSPLAN -  VI VIL ALLTID
•  at trening skal kobles mot spilleidé
•  ha høy aktivitet og mye smålagsspill i våre treninger
•  at fokus på nøyaktighet skal skape gode vaner
•  ha OFF-ICE trening i forbindelse med istrening

L A  B A R N  V Æ R E  B A R N


